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Kasalliklarni nazorat qilish markazi

KCDC
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O'zini karantinda saglayotgan shaxslar oilaviy

xayotda bajariladigan goidalar
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||Ioji boricha o0'zini karantinda saglayotgan shaxs bilan aloga gilishdan
|saqlaning
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*Aynigsa qariyalar,homlador ayollar,surunkali kasalliklar,saraton va immunitet
pasaygan shaxslar bilan aloga qgilish ta'giglanadi!

Tashgaridan kelgan odam tashrif buyurmaslik
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' Mugarrar ravishda o'zini karantinda saglayotgan shaxs bilan aloga qilsangiz
Igigienik niqgobdan foydalanib, bir-biringizdan 2metr yoki undan ko proq

masofada bo'ling
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'O'zini karantinda saglayotgan shaxs alohida xonada yashab, umumiyi

foydalanish joyini tez—tez shamollatish
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Qo'lingizni tez—tez suv va sovun yoki go’l sanitariya vositasi bilan yuving
A A gatet AREE(AY), B3, £, AT F) TS A

O'zini karantinda saglayotgan shaxsning uy-ro'zg'or buyumlari (idish,suv

stakan,sochiqg,choyshab va boshqgalar) alohida foydalanish
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O'zini karantinda saglayotgan shaxsning kiyim—kechak va to'shak tagliklarini

| alohida yuvish
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O'zini karantinda saglayotgan shaxsni idish—tovoglarini alohida ajratib,
tozalab yuvishdan oldin boshaga odamlar ishlatilishi tagiglanadi
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Stol usti,eshik tutgichilari,nammom jihozlari,klaviaturalar,karavat yon—atrofi,
' stol va boshga go'l tekkan joylar yuzasini tez—tez tozalash
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O'zini karantinda saglayotgan shaxs sog'lig'ini etiborlik bilan kuzatib borishi
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Koronavirus infektsiya—19 asosiy belgilari

O &4d(37.5TolA) 0 TF71540714, %5 &) O # %
O Isitma (37.5C dan yuqori)
O Nafas olish alomatlari(yo'tal,tomoq og'rig'i va boshgalar)

0O O'pkaning yallig'lanishi
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Kasalliklarni nazorat gilish markazi

KCDC
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O'zini karantinda saglayotgan shaxslarning kundalik

xayotda bajariladigan qgoidalar
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‘Infektsiya yugishini oldini olish uchun karantin joyidan tashgariga chigish |

tagiglanadi |
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Ajratilgan xonada yolg'iz yashash
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= Eshikni yopgan holda derazani ochib xonani tez—tez shamollating * yolg'iz
ovaatlanish
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« |loji bo'lsa yolg'iz foydalinish mumkin bo'lgan hojatxona va yuvinish xonasidan
' foydalanish

(FBLE ARE 4], A1 F & § 7138 £5AR £53817])

(Umumiy foydalanish holatda uy sharoitida foydalangan (Lax) dezinfektsiyalash
vositasidan foydalanish)
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fDavolanish va tashagariga chigish kabi zarur xolat bo'lsa, avval sog’ligni

saqglash mazkaziga murojaat qiling
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Qila a'zolar yoki yagin do’stlar bilan aloga gilishdan saglaning
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Mugarrar holatda yuzma-yuz ko'rishmasdan gigienik niqobdah foydalanib,

bir=biringizdan 2metr yoki undan ko prog masofada bo’ling
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' Shaxsiy narsalardan foydalanish (shaxsiy sochiaglar,idishlar,uyali telefon va
boshaqalar)
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:*Kiyim—kechak va to'shak tagliklarini alohida yuvishx Idish—tovoglarini

alohida ajratib tozalab yuvishdan oldin boshga odamlar ishlatilishi tagiglanadi
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Sog'ligni saglash goidalariga roiya qiling
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*Q'ol yuvish va go'llarni dezinfeksiya qilish kabi shaxsiy gigiena goidalariga gat'iy

' rioya gilish* Yo'talayotganda albatta gigienik nigob taging
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Gigienik nigob yo'g holatda yengingiz bilan og'iz va burunni berkitib

yo'taling,yo tlagandan keyin qo'llaringizni yuvib dezenfeksiya qiling.
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Faol kuzatuv davrida jamoat sog'ligni saglash markazi kasallik alomatlarini
tekshirish uchun siz bilan bog'lanadi
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Tasdiglangan bemor bilan alogadan keyin 14kun muddat davomida 0'zingizni

nazorat qiling.
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0O'z-0'zini nazorat qgilish tartibi
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O Sizda nafas olish alomatlari kabi infektsiya alomatlari bor-yo qaligini bilish



uchun sog’lig'ingizni tekshiring
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O Har kuni ertalab va kechqurun tana haroratini o'lchang
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O Infektsiya alomatlarini aytish uchun sog'ligni saglash markaziga kuniga bir

martadan ko'proq telefon qiling
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Koronavirus infektsiyasi—19 asosiy belgilari
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O Isitma (37.5C dan yuqori)

O Nafas olish alomatlari(yo'tal,tomoqg og'rig'i va boshgalar)

O O'pkaning vallig'lanishi
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Pusat pengendalian penyakit

KCDC
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Peraturan kehidupan untuk keluarga/orang yang hidup
bersama tentang orang terisolasi

Peraturan kehidupan untuk keluarga/orang yang hidup
bersama tentang orang yang menjalani isolasi diri
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'Jangan bertemu dengan orang terisolasi
' Sebisa mungkin jangan bertemu dengan orang yang sedang menjalani‘
isolasi diri |
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x Khususnya orang yang memiliki daya tahan tubuh rendah seperti orang
' yang tua, wanita hamil dan menyusuli, anak—-anak, pasien penyakit kronis, |
pasien kanker dan lain—lain dilarang bertemu dengan orang yang

dikarantinal Sedang menjalani isolasi diril* Pembatasan kunjungan orang luar

B A A AR A5 S haIE 23 AR 2m ol Ae
7]
Kalau bertemu dengan orang terisolasi, jauhi lebih dari 2 meter dengan |

masker

' Jika harus bertemu dengan orang yang sedang menjalani isolasi diri, |
[

kenakan masker dan saling jaga jarak minimal 2 meter
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' Tinggal jauh dari orang yang terisolasi, tolong sering berventilasi tempat

umum

Tinggal di tempat yang terpisah/bebas dari orang yang sedang menjalani
isolasi diri, sering melakukan pertukaran udara di tempat yang dipakai |

bersama.
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Tolong sering cuci tangan dengan air, sabun atau pembersih tangan

ANAZ gt A REMAT), B, £, AT 5) TEI AE87)

Jangan pakai barang rumah tangga(Peralatan makan, gelas air, handuk,

selimut dan bantal) bersama dengan orang yang sedang menjalani isolasi |
1 diri
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* Pakaian/selimut/bantal orang yang sedang menjalani isolasi diri harus dicuci |

secara terpisah
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* Dilarang pakai peralatan makan orang terisolasi sebelum mencuci peralatan
makannya

* Perkakas makan orang yvang menjalani isolasi diri harus dipisah, orang lain

dilarang memakainya sebelum dicuci bersih
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Tolong sering bersihkan meja, pegangan pintu, alat kamar mandi, keyboard,
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tempat tidur

Sering membersihkan permukaan tempat yang sering tersentuh seperti atas

meja, pegangan pintu, peralatan kamar mandi keyboard, meja samping




tempat tidur dll
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Perhatikan kondisi kesehatan orang terisolasi
Perhatikan dengan cermat kondisi kesehatan orang yang sedang menjalani |

isolasi diri
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Gejala utama virus corona 19

Gejala utama infeksi virus corona-19

O HA(37.5Co14) 0 EF7IFTH(IA, IFF F) 0 #Ad
O Demam 37 derajat atau lebih O Gejala pernafasan(Batuk, Nyeri
tenggorokan)
O Peneumonia
O Demam (37.5C atau lebih) O Gejala pernafasan(batuk, nyeri tenggorokan)

O Peneumonia/infeksi paru—paru
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Pusat pengendalian penyakit

KCDC
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Peraturan kehidupan untuk orang terisolasi
Peraturan kehidupan untuk orang yang menjalani

isolasi diri
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! Dilarang keluar untuk mencegah infeksi

' Dilarang keluar dari tempat isolasi untuk mencegah penyebaran infeksi

|
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Tinggal sendirian di ruang mandiri

*
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* Tutup pintu kamar dan buka jendela untuk ventilasi * Makan sendiri
cTlee BT ALEE 5 A $3AD ARg e T A8
* Kalau mungkin, pakai toilet dan wastafel sendirian

(FEOF ALE AL AHE F 2 5 HHE a5AR 25387

(Kalau Anda memakainya dengan orang lain, mensterilkan dengan desinfektan |
rumah tangga)
(Kalau Anda menggunakannya dengan orang lain, setelah menggunakan sterilkan

dengan desinfektan rumah tangga, seperti 22> (clorox)
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Kalau Anda pergi keluar untuk perawatan medis, harus menghubungi

Puskesmas dulu




1% EE FAUN dg 5 WA @
Jangan bicara atau bertemu dengan keluarga/orang yang hidup bersama

« BANE B9, AFS RUA 93 ppAAE 2 A AR 2mold AY %)

*» Kalau bertemu dengan orang lain, jauhi lebih dari 2 meter dengan masker
' = Kalau harus bertemu, gunakan masker dan jangan bertatap muka, saling

menjaga jarak minimal 2 meter,

MAEENAE 537, 4715, Fodst 5) AHesr)

Tolong pakai barang pribadi(handuk, peralatan makan, HP) Anda sendiri
* 8B " AF[R A5 E

« Pakaian/selimut/bantal orang tesiselasi yang menjalani isolasi diri harus |
dicuci secara terpisah
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« Dilarang pakai peralatan makan orang lain sebelum mencuci peralatan |
makannya

* Perkakas makan orang yang menjalani isolasi diri harus dipisah, orang lain

dilarang memakainya sebelum dicuci bersih
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Ikuti peraturan kesehatan
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* Lakukan kebersihan pribadi Anda secara teliti(Cuci tangan, desinfeksi tangan)
* Patuhi secara menyeluruh tentang kebersihan pribadi seperti mencuci tangan,

desinfeksi tangan * Jika batuk, Anda harus memakai masker

ks Glg A9 AW Y3t 28 kel A1ED, 1A T e o)
i* Tutup mulut dan hidung Anda dengan lengan baju saat batuk kalau tidak ada

masker.

Cuci tangan atau desinfeksi tangan sesudah batuk
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Selama periode pengawasan, staf Puskesmas akan menghubungi Anda untuk
memeriksa gejala kesehatan Anda.
Tolong periksa kesehatan Anda sendiri selama 14 hari sesudah kontak

dengan pasien corona 19
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’ Cara periksa kesehatan sendiri

O 371574 & &Y $¥0 vedeA 222 4734 g
O Periksa kesehatan Anda sendiri tentang gejala pernafasan atau gejala
infeksi
O Periksa kondisi kesehatan Anda sendiri apakah muncul gejala infeksi
seperti gejala pernapasan
O md o}z, 9oz A& =AH3}7]
O Ukur suhu tubuh setiap pagi/sore
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O Kalau staf Puskesmas menghubungi Anda, beritahu gejala infeksi
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Gejala utama infeksi virus corona 19

O TL(37.56T1%) 0 =F7ITZUIH, AFF 5) 0 #Ad
O Demam 37 derajat atau lebih O Gejala pernafasan(Batuk, Nyeri
tenggorokan)
O Peneumonia
O Demam (37.5T atau lebih) O Gejala pernafasan(batuk, nyeri tenggorokan)

O Peneumonia/infeksi paru—paru
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PANATILIHIN ANG 2M LAYO BAWAT ISA.

AMAZ DGt LD FolA BE, FEo AgAE T AR

7] A1717]
| MANATILI MALAYO SA LUGAR NG QUARANTINA, PANATILIHIN ANG VENTILASYON
SA PANGPUBLIKONG LUGAR.

B3 v EE EAAAS o] g8t £8 AF AT

HUGASAN PALAGI ANG KAMAY GAMIT ANG SABON AT TUBIG O HAND SANITIZER.

AZHAR A e AESE(A), B, £3, A7 F) TEete] ALEE]
[HIWALAY ANG PANSARILING KAGAMITAN. (GAMIT SA PAGKAIN, BASO, |

TUWALYA, GAMIT SA HIGAAN ATRBP.)
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* BAGO LABHAN IHIWALAY ANG MGA GINAMIT SA HIGAAN NG TAONG |
PINAGHIHINALAANG INFECTED.
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*  BAGO HUGASAN [HIWALAY ANG KAGAMITAN SA PAGKAIN NG TAONG
PINAGHIHINALAANG INFECTED AT WAG IPAGAMIT SA IBA.
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= 2o EW AR 5]

LINISIN ANG MGA LUGAR NA MADALAS HAWAKAN GAYA NANG IBABAW NG
LAMESA, DOORKNOB, KAGAMITAN SA BANYO, KEYBOARD, MGA LAMESITA ATBP.

AVA ) gAe) A o) @A B
OBSERBAHAN NG MABUTI ANG PANGKALUSUGANG KALAGAYAN NG ISANG

PINAGHIHINALAANG MAY COVID.
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MGA PANGUNAHING SINTOMAS NG COVID 19 J
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O LAGNAT (NA DI BABABA SA 37.5C) O PALATANDAAN SA KAHIRAPAN SA
PAGHINGA (UBO, PANANAKIT NG LALAMUNAN ATBP.)
O PNEUMONIA
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PATNUBAY SA PAGKA QUARINTINA

FEAH BAE A FeFA 94 9F =X |

PARA MAIWASAN MAKAHAWAHUWAG LALABAS NG QUARANTINA.

SY4 FrholA B2 AR
MANATILI SA ISANG NAKAHIWALAY NA LUGAR.
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* PANATILIHIN NAKASARA ANG PINTO AT BUKSAN ANG BINTANA. * KUMAIN
MAG [SA.

* 7 e EAR AR v A AEgvE s B2 ARE)

* KUNG KINAKAILANGAN, GUMAMIT NG HIWALAY NA BANYO AT LABABO.
(FBO2 ALg A, S F B2 5 1S A5AR 255))

(IDISINFECT ANG MGA ITO GAMIT ANG CHLORINE BLEACH MATAPOS GAMITIN.)

A8 5 910 BANE B4 wEA B3 Bz 94 da]

KUNG KAILANGAN LUMABAS SA KADAHILANANG MEDIKAL IPAALAM O
| TUMAWAG MUNA SA LOKAL NA KAGAWARAN.

A EE $ALY b8 5 S %)

IWASAN ANG PAKIKIPAG UGNAYNAN SA PAMILYA AT PAKIKISALAMUHA (GAYA

NG PAKIKIPAG USAP ATBP).

» B7l9d A9 AL Do @1 vpAIE 2 A AR 2molA A 57

* IWASAN MAG USAP NG MAGKAHARAP, MAGSUOT NG MASK, AT PANATILIHIN |
ANG 2M LAYO BAWAT ISA.

AJVZENAE £, 471F, o8 5) ALest]
PERSONAL NA KAGAMITAN (GAYA NG SARILING TUWALYA, GAMIT SA PAGKAIN, |
CELLPHONE ATRBP.)
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* I[HIWALAY ANG MGA DAMIT AT BEDDING NG TAONG PINAGHIHINALAANG

INFECTED SAKA LABAHAN. * HUGASAN ANG KAGAMITAN SA PAGKAIN AT
IHIWALAY PARA DI MAGAMIT NG IBA. ‘
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SUNDIN ANG PATNUBAY PANGKALUSUGAN
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* SUNDIN ANG NIREKOMENDANG PARAAN NG PAG IWAS GAYA NG MAGHUGAS NG
| KAMAY, GUMAMIT NG HAND SANITIZER ATBP.

* TRAETF 98 A R2mE 49 3 7k 198, 71A F d0)-eas )

* KUNG BABAHING MAGSUOT NG MASK KUNG WALA TAKPAN ANG BIBIG AT ILONG GAMIT
ANG MANGGAS NG DAMIT, MAGHUGAS NG KAMAY PAGKATAPOS BUMAHING, MAG HAND
| SANITIZER.

SELA 713 U B 2L Asd 4 52 A ARSI
SA PANAHON NG ACTIVE MONITORING ANG HEALTH CENTER AY TATAWAG PARA
ALAMIN ANG MGA SINTOMAS NA NARARAMDAMAN.
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vhgh o},

IPAGPATULOY ANG SELF QUARANTINE 14 NA ARAW MULA SA ARAW NA
MAKASALAMUHA ANG ISANG INFECTED.

bR E Y g

PARAAN NG SELF MONITORING
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O MAGOBSERBA KUNG MAY SINTOMAS NG ISANG INFECTED GAYA KAHIRAPAN SA
PAGHINGA ATBP.
O md o, Ade=z A& FA3}7]
O I CHECK ANG TEMPERATURA KADA UMAGA AT GABI.
O BHAioA 19 13 o4 47 A, 49 54 &= F7]
O KAPAG TUMAWAG ANG HEALTH CENTER IPAALAM ANG MGA SINTOMAS NA
NARARAMDAMAN,

FAEYvlolg 2FdF-19 F8 34
MGA PANGUNAHING SINTOMAS NG COVID 19
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O LAGNAT (NA DI BABABA SA 37.5C) O PALATANDAAN SA KAHIRAPAN SA
PAGHINGA (UBO, PANANAKIT NG LALAMUNAN ATBP.)
O PNEUMONIA



