
정 미 희

(鄭美希)



1. 건강(Health)

2. 재정 (Money)

3. 사회적 역할 (Social Position)

Do Dream 



 세계국가 : 237개국 (유엔가입 193개국)
 세계인구 : 76억3천만명 (중국 14억150만 / 인도 13억5천만 / 미국3억2천만 )

 한국 인구 : 5,1백만명 /237개국 중 27위 /  일본 1억2천만 세계11위
(북한 : 2,5백만명 / 세계52위)   남+북 : 20위

 0세-14세 인구비율 : 13%, 세계193위 /세계 평균 26% (= 일본, 이탈리아, 독
일 )

 65세 이상 인구비율 : 15% , 세계50위 / 세계 평균 9%  (일본 27% /이탈리아
23% )

 장수사회 진입-2017년부터 인구고령화 가속화
 일본 : 인구감소·고령화가 만든 '쇼핑 약자' 무려 1000만명 이상

 한국의 평균수명 83.1세 / 행복수명 : 74.6세)
(일본 84.8세/ 75.3세,  영국82.3세/ 76.6세 .  미국80.9세/76.6세, 

독일81.8세/ 77.6세 )
(행복수명이란? 경제적 여유를 갖고 건강을 유지하면서 사회적 관계를 누림)

평균 출산 연령 ; 32.3세 / 세계 평균 :27.9세) 
한국의 출산율 : 0.98명 /세계최저 3위 – 초저출산 현상 심화 / 세계평균2.5 명)
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 생산가능인구: 3,680만명 (2018년 대비 6만3천명 감소)

 경제활동인구 : 2.800만2천명

 여성경제활동인구 1,193만명

 경제활동 참가율 : 63.1% (여성 52.1%  vs 남성 72.8%)

 한국의 여성 경제활동참가율은 OECD 35개 국가 중 하위권

※ 주요 국가의 1인당 GDP 2만 달러 도달 시기에 여성경제활동

참가율은 평균 57.4%(15~64세)

-가사, 육아 등으로 인한 경력단절여성1,974 천명(기혼여성의 20%)

(결혼 46% / 육아 25% / 임신,출산 24% / 자녀교육)
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 우리나라 여성들의 창업희망 직종 :
인터넷 쇼핑몰, 학원, 음식업과 의류판매업 등

- 창업 선호 이유 : 일과 가정 양립, 시간활용의 자유, 
연령 문제 등

 최근 선진국에서 이슈화되고 있는 여성창업유형

➢ 미국 : 양초제작, 수제품 제작, 틈새 뉴스레터, 집 바느질
서비스, 허브 재배, 파티플래너 등

➢ 영국 : 맞춤형 인력채용지원, 유아용 건강식품 개발, 
멘토링 프로그램 개발, 사업지원서비스, 온라인
정보 제공 포털사이트 등

➢ 일본 : 자연레스토랑, 라이프 코디네이터, 실내 생태정원, 
외국인 생필품 전용 쇼핑몰, 릴렉스 카페, 요리 쿡

홈 메이드 등
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직업 선정이유

라디오 아나운서 라디오 산업 통․폐합

보석․귀금속 세공사 저렴한 인공보석 등장

기자 등 언론인 온라인 매체 증가

보험사 직원 인터넷 판매 급증

여행사 직원 온라인 예약 확산

공무원 민영화 추진

컴퓨터 프로그래머 아웃 소싱 증가

이코노미스트 특정 전문가 선호 현상

농부․어부 농장 통합․경쟁 격화
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직업 선정이유

라디오 아나운서 라디오 산업 통․폐합

보석․귀금속 세공사 저렴한 인공보석 등장

기자 등 언론인 온라인 매체 증가

보험사 직원 인터넷 판매 급증

여행사 직원 온라인 예약 확산

공무원 민영화 추진

컴퓨터 프로그래머 아웃 소싱 증가

이코노미스트 특정 전문가 선호 현상

농부․어부 농장 통합․경쟁 격화
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 구조적인 저임금

- 전세계 남녀 평등순위 : 117위(2014년)

- 남녀 임금격차 : 37%(OECD14.3% /일본 25.7%)

- 여성 비정규직 : 취업자의 41.2%

- 남성 비정규직 : 취업자의 26.3%

 해결방안 : 동일노동가치, 동일임금 적용

 선진국 : 역 U자형

 좋은 일자리란?  

-고용안정, 경제적 보상, 근무조건
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 첨단 과학기술의 발전

: 모든 사물이 인터넷으로 연결되는 사물인터넷 도입

 저출산 고령화의 진전

 삶의 질 추구
: 안전한 먹거리, 수준 높은 예술의 향유, 건강한 삶의

유지, 스트레스가 적은 직장생활 등을 중시

 환경문제의 심화

: 대기오염의 주범인 이산화탄소의 배출을 억제하기 위한
기술이 미래사회에는 더욱 중요해 질 것으로 예상,

:  환경문제를 조정하고 해결하는 일은 미래사회의 중요
한 과제
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① 세계화 관련 직업
:국가간의 물자와 사람의 교류가 심화되는 세계화가 지속적으로 진전

② 컴퓨터 관련 직업
③ 전기전자 관련 직업
: 산업사회뿐만 아니라 미래사회에서 필수적인 산업활동을 수행할 것으로 예상

④ 기계·재료·화학 관련 직업
: 기계·재료·화학 산업은 산업사회의 가장 기본적인 산업

⑤ 보건 복지 관련 직업

; 2018년에는 고령사회, 2026년은 초고령사회

⑥ 문화 관련 직업

한류(韓流)의 열풍, 방송, 영화, 디자인, 스포츠, 예술작품, 문화재 등

⑦ 금융·경영 관련 직업

: 보다 합리적이고 효율적으로 기업 경영을 하려는 기업들이 경쟁
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1. 자기가 좋아하는 일을 하면서 그 일로 보상을 받는
직업

2.  아직 내가 하고 있는 일로 인해서 보상도 못 받고 , 
돈도 못 벌지만 정말 즐거워서 미친 듯이 일을 할 수 있
는 직업

3. 돈은 잘 벌지만 ,별로 기쁘지도 않고 보람도 되지 않
는 직업 - 일단 남들 보기에 번듯하게 돈은 잘 버는

직업
4. 하고 싶은 일도 못하고 돈도 못버는 직업
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 얼마나 벌 수 있을까? ( X )

 어느 만큼 이끌어 갈 수 있을까? ( O )

 즉, 일부터 사랑하고 봐야 한다. 

-> 처음의 좌절과 실패를 누르고 할 수 있겠
는가를 보고 인내할 수 있는가를 봐야 한다.

-> 남들 보기엔 미래가 없어 보여도 열심히
하니깐 되더라.

-> 하나를 하면 일단 죽어봐야 한다. 죽어보
고도 안되면 그만 둔다. 
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 돈을 우선시하여 직업을 선택한 사람들
(83%)

 좋아하는 일을 선택한 사람 (17%)

-> 20년 후

➢억만장자가 된 사람 101명 ; 그 중 100
명은 좋아하는 일을 선택한 사람들이었음.

※ 피그말리온의 법칙 => 열렬히 소망하면
현실에서 이루어진다. 
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1. 내가 누구인지?

-> 써보기 / 자신에 대해 아는 것이 없다? 

내 속에 있는 그 무엇, 내 속에서 이끌어낼
‘이것’을 끄집어 내어야 한다.

1. 내가 무엇을 할 수 있을지?  

-> 스스로가 스스로를 닫으면 절대 안된다.

내 인생의 새로운 변화를 가지고 싶다 . 

그래서 변해야 한다. 남자를 이기는 것이 아니라

내인생의 주역이 되어야 한다. 
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인상을 바꾸어야 인생이 바뀐다.(미인대칭)
- 동양 : 신언서판[身言書判] =>상대방을 판단할 때

외모를 보고, 말하는 것을 보고, 그 사람이 가지고
있는 내부의 글 쓰는 것을 보고 판단.

- 서양 : 현지에서 하는 조사(field survey)
1. appearance (외모)로 상대방을 평가

: 약 60%정도

2. voice (목소리) : 약 30%

3. content(내용) : 약10%

미소 짓고 인사하고 대화하고 칭찬하고
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1.약속을 잘 지키는 사람이 성공한다.
(약속은 성실의 가장 중요한 요소 중의 하나)

=>사회적인 용인도(social acceptance) 高

=> 후광효과(halo effect) 好
=> 후원자그룹( supporters group ) 生

"A라는 사람은 어때?"라고 물었을 때 everybody

"그 사람은 사람 좋지. 충분히 할 수 있어”
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 긍정 니드(Need)  바이러스 :  
1명 ->  7명

 부정 니드(Need)  바이러스 :  
1명 ->  32명

행복은 감사의 문을 통해서 들어오고
불평의 문을 통해서 나간다. 

“I can do everything.”
“  (난 뭐든 할 수 있어)”
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구글 선호 인재 0순위 :  함께 일하기 즐거운 사람

1. 대화능력 4.8 
2. 정직, 성실 4.7
3. 대인관계 4.5
4. 동기,주도적 4.5 
5. 윤리 4.5
6.팀워크 4.5
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첫째, 접촉의 원리(Principle of Contact)=현장(現場)의 원리

이론에 머물러 있거나 주변에서 서성거리지 않고, 사안이나

사실에 직접 부딪히라

둘째, 실체의 원리(Principle of Reality)

다소 일이 서툴고 앞뒤가 바뀔지라도 실체 혹은 본질에

헌신할 때에 성공한다

셋째, 집중(集中, Concentration)

내가 좋아서 선택한 일에 나는 전심전력을 다한다. 

그래서 좋은 결과가 맺어진다. 

넷째, 반복의 원리(Principle of Repetition)

집중과 반복이 천재를 만들어 내는 지름길이다
Do Dream 



 48% 정도 - 한번 권면하여 보거나,

한 번 전화하여 보고 안 되면 포기

 25% 정도 - 두 번 정도 만나서 안 되면 포기

 15% 정도 -3번 권면하는 이들

 12% 정도 - 세일즈맨이 될 때까지 도전

=>판매량의 88%를 12%의 사람들이 한다

=> 성공은 대박이 아니라 누적

 가수 1곡 3,000번 연습

 발레리나 엄지발가락 ½ 이 뭉개짐

 포장의 달인 지문이 없음
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1. 일일이 따지지 말자.
2. 이것 저것 간섭하지 말자.
3. 삼삼오오 짝을 지어 가끔씩 놀러도

다니자.
4. 사생결단, 막판승부 이제 그만하자.
5. 오케이, 쌩큐를 많이 하자.
6. 육체적 접촉을 많이 하자.
7. 칠십프로만 만족하자.
8. 팔팔하고 당당하게 살자.
9. 구질구질한 것 이제 그만 좀 버리자.
10. 십프로는 남을 위해 살자. 
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