
نوٹ اخلاقضابطہقومی>صورتحالتشویشناک<

]کیلیےعوامعام[

دھوئیں۔طرحاچھیسےصابنکوہاتھوںسےاپنےپانیصافہوئےبہتے.1

ڈھانپیںسےآستینکوناکاورمنہاپنےہوئےآتےچھینکیاہوئےکرتےکھانسی.2

چھویئںمتکوانکھوںیاہاتھمنہ،اپنےسےہاتھوںدھلےبغیر.3

پہنیں۔ماسکتوہیںکرتےدورهکاادارےطبیکسیآپجب.4

کریں۔گریزسےجانےپرجگہوالیاکٹھےلوگوںسارےبہتکرمبراه.5

کریں۔گریزچھونےسےکولوگوںمبتلامیں)سوزشکیگلےیاکھانسی(علاماتکیسانس،بخار.6

میںامراضوبائییالوگکےعمرزیادهسےاسیاسال65،خواتینحاملہ]حدخطرناکزیاده[

*لوگمبتلا

ومریضکےکینسر،خرابیکیگردے،)بیماریکیدائمیکیدمہ(بیماریدائمیکیسانس،بیماریکیدل،ذیابیطس*

غیره۔

کریں۔گریزسےجانےپرجگہوالیاکٹھےلوگوںسارےبہت.1

پہنیں۔لازمیماسکتوجائیںباہرجب،لامحالہ.2

افرادوالے)سوزشکیگلےیاکھانسی(علاماتکیسانسیابخار:]باکسسرٹیفیکیشن[

کریںاجتنابسےجانےباہریاپروغیرهکامسکول،۔1

.کریںمشاہدهتکدن4-3اورکریںآرامسےطرحاچھیمیںگھر۔2

,1339(☎سینٹرکالتوہیںبڑھتےعلاماتکےآپیاہےرہتابرقرارزیادهسےڈگری38بخارکاآپاگر.۔3

☎Area Code + جائیں۔سنٹراسکریننگپہلےیا،کریںکالپرمرکزکےعامہصحت،)120

پہنیں۔ماسکاورکریںاستعمالکاگاڑیاپنیتوہیںکرتےدورهکاادارےطبیکسیآپجب.4

اوربتائیںمیںبارےکےتاریخکیسفربیرونیاپنےکوڈاکٹروالےکرنےفراہمبھالدیکھکیصحتاپنے.5

یاہےتھارابطہکاسےآپشخصمتعلقہسےعلاماتکیدیگرسانس



]علاقےوبائی19کورونالوکل[

کریں۔گریزسےکرنےرخکاعلاقوںدوسرےاورجانےباہرکرمبراه1.

کریں۔عملپرہدایاتکیحکاماورعملےطبیتوہیںعلاماتکیوغیرهقرنطینکوآپاگر۔2


