
ໝາຍ ເຫດ <ເຖງິຂັນ້ທີ່ຮນຸແຮງ> ຂໍ້ບັງຂັບກຽ່ວກັບພດຶຕກິາໍຂອງປະຊາຊນົ

(ປະຊາຊນົທົ່ວໄປ)

1. ລາ້ງມໃືຫສ້ະອາດຢາ່ງລະອຽດດວ້ຍສະບແູລວ້ລາ້ງອອກດວ້ຍນໍ້າກັອກ.

2. ເວລາໄອຫລຈືາມໃຫເ້ອາົແຂນເສື້ອປດິປາກແລະດັງໄວ.້

3. ຢາ່ໃຊມ້ທືີ່ຍັງບໍ່ໄດລ້າ້ງສາໍພັດປາກ,ດັງ,ຕາ.

4. ເວລາເຂົ້າໄປສະຖາບັນການແພດຄວນໃສຜ່າ້ປດິປາກ.

5. ກະລນຸາຫລກີລຽ່ງພື້ນທີ່ທມີກີູ່ມຄນົລວມຕວົກັນ.

6. ກະລນຸາຫລກີລຽ່ງການເຂົ້າໃກຄ້ນົທີ່ມອີາການໄຂ,້ຫາຍໃຈຝດື(ໄອ,ເຈັບຄແໍລະອື່ນໆ).

(ກຸ່ມຄນົທີ່ມຄີວາມສຽ່ງສງູ) : ຜູ້ທີ່ຖພືາ, ອາຍ6ຸ5ປຂີື້ນໄປ, ພະຍາດຊໍ້າເຮື້ອ*

* ເບາົຫວານ, ຫວົໃຈລົ້ມເຫລວ, ພະຍາດຊໍ້າເຮື້ອ(ຫອບຫດື, ພະຍາດປອດອດຸຕັນຊໍ້າເຮື້ອ),

ໄຕວາຍ, ຜູ້ປວ່ຍພະຍາດມະເລັງແລະອື່ນໆ

1. ບໍ່ຄວນໄປສະຖານທີ່ທີ່ມຫີລາຍຄນົລວມຕວົກັນ.

2.

ກລໍະນຫີລກີລຽ່ງບໍ່ໄດຈ້າໍເປັນຕອ້ງໄປສະຖາບັນການແພດຫລອືອກໄປນອກໃຫໃ້ສຜ່າ້ປດິປາ

ກໄວ .້



(ຜູ້ທີ່ມອີາການ) : ຜູ້ທີ່ມອີາການໄຂ ,້ຫາຍໃຈຝດື(ໄອ,ເຈັບຄແໍລະອື່ນ )ໆ.

1. ກະລນຸາຫລກີລຽ່ງການອອກໄປນອກລວມທັງຢດຸການໄປວຽກຫລໄືປໂຮງຮຽນ.

2. ພັກຜອ່ນຢູ່ບາ້ນໃຫພ້ຽງພແໍລະສັງເກດຄວາມຄບືຫນາ້3-4ມື້.

3. ຫາກມໄີຂສ້ງູ38ອງົສາເລື້ອຍໆ ຫລື ອາການຮາ້ຍແຮງໃຫຕ້ດິຕໍ່ຫາ ①

ຄເໍຊັນເຕີ້(☎1339, ☎ ລະຫັດເຂດ+120), ສອບຖາມອາການຢູ່ສາທາລະນະສກຸ

②ໄປປິ່ນປວົຢູ່ຄລນີກິໃກບ້າ້ນທາ່ນ.

4. ເວລາເຂົ້າໄປຢຽ້ມຢາມສະຖາບັນການແພດກະລນຸານາໍໃຊລ້ດົສວ່ນຕວົ.

5. ຖາ້ຫາກມປີະຫວັດໄປທຽ່ວຫລເືຂົ້າໃກຜູ້້ທີ່ມອີາການຄວນບອກທມີແພດໃຫຮັ້ບຮູ້ນາໍ.

(ຄາໍແນະນາໍກຽ່ວກັບ19ເຂດພາຍໃນປະເທດທີ່ມກີານແພລ່ະບາດຂອງພະຍາດໂຄໂລນາ່)

1. ກະລນຸາຫລກີລຽ່ງການໄປນອກແລະພື້ນທີ່ອື່ນໆ.

2.

ຜູ້ປວ່ຍທີ່ຖກືຈາ້ຍແຍກຄວນປະຕບັິດຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງແພດຫມແລະຫນວ່ຍງານປອ້ງກັນ

ພະຍາດລະບາດຢາ່ງເຄັງ່ຄັດ.


