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আপনার যিদ েকািভড-19
এর উপসগর্ থােক তাহেল এই 10 িনেদর্ িশকা েমেন চলুন

“একে�, েকািভড-19 এর িব�ে� আমরা শ�ভােব লড়ব”

েকািভড-19 িনয়ম িনেদর্ িশকা, ৯ম সং�রণ, পিরিশ� 5: ‘উপসগর্যু� বয্ি�েদর জনয্ 10 িনেদর্ িশকা’

�র (37.5��/99.5�� অথবা তারও েবিশ), কািশ, �াসক�, 

ঠা�া েবাধ করা, েপশীেত বয্থা, গলা বয্থা, 

�াদ এবং গ� না পাওয়া এবং িনউেমািনয়া

�� েল বা কােজ যােবন না এবং বাইের েবর হওয়া েথেক িবরত থাকুন; বািড়েত থাকুন এবং িব�াম িনন।

িচিকত্সার জনয্ অয্াপেয়�েম� েনওয়ার সময়, আপনার �া�য্েসবা �দানকারীেক অবিহত ক�ন 
েয আপনার মেধয্ েকািভড-19 এর উপসগর্�েলা রেয়েছ।

�র যিদ অবয্াহত থােক অথবা লক্ষণ�েলা আরও খারাপ হয় তাহেল

� অনুস�ােনর জনয্ েকিসিডিস কল েস�ােরর ন�ের (☎1339, ☎ �ানীয় এিরয়া েকাড +120) অথবা আপনার �ানীয় �া�য্ 
েকে� কল ক�ন

� েকােনা ি�িনং ি�িনেক যান এবং একজন �া�য্েসবা �দানকারীেক িদেয় পরীক্ষা করান

 *119 এ ডায়াল কের অয্া��েল� ডাকার সময়, অপােরটরেক জানান েয আপনার মেধয্ েকািভড-19 এর ি�িনকয্াল উপসগর্�েলা রেয়েছ

আপনার মেধয্ উপসগর্�েলা বজায় রেয়েছ অথবা আরও খারাপ হে� িকনা পযর্েবক্ষণ ক�ন।
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�া�য্েকে� যাওয়ার সময় আপনার বয্ি�গত যানবাহন বয্বহার ক�ন এবং েফসমা� প�ন।

কমপেক্ষ ৩০ েসেক� ধের সাবান এবং �বাহমান পািন �ারা আপনার হাত ভালভােব ধেুয় িনন

কািশ বা হঁািচ েদওয়ার সময় আপনার মখু জামার হাতা বা �সযু্ িদেয় েঢেক রাখনু
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আপনার থাকার জায়গা� আলাদা ক�ন। আপনার সােথ থাকা পিরবার বা �মেমট েথেক সবর্দা 
2 িমটার দরূ� বজায় রাখনু।

আপনার বয্ি�গত িজিনস�েলা অনয্েদর সােথ ভাগাভািগ করেবন না। আলাদা েতায়ােল, েটিবলওয়য্ার 
এবং েমাবাইল েফান বয্বহার ক�ন।

�ায়ই �শর্ করা হয় এমন জায়গা�েলা �িতিদন পির�ার এবং জীবাণমু�ু ক�ন
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* েকািভড-19 এর �ধান উপসগর্সমূহ

খুকখুকে বা
শুকনা কাশি

খুকখুকে বা
শুকনা কাশি
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