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ຖ້າທ່ານມອີາການ COVID-19,
ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມ �� ຄຳແນະນຳເຫ່ົຼານີ້

"ເຮົາຈະຮ່ວມຈິດຮ່ວມໃຈກັນ ເພື່ອຜາ່ນພົນ້ວິກິດ ໂລກລະບາດ ໂຄວິດ���"

ຄຳແນະນຳໃນການຕອບກັບ ��������� ສະບັບທີ �� ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ �� ��� ຄຳແນະນຳສຳລັບຄົນທ່ີມີອາການ�

ໄຂ້ (37.5°C/99.5°F ຫຼ ືສູງກວ່າ), ໄອ, ຫາຍໃຈລຳບາກ, ໜາວສັນ່, 
ປວດກ້າມຊ້ີນ, ເຈັບຄ,ໍ ສູນເສຍການຮັບລົດຊາດ ແລະ ກ່ິນ, ແລະ ປອດບວມ

ຖ້າເຫັນອາການດ່ັງກ່າວ ບ�ຄວນໄປໂຮງຮຽນ ຫຼ ືບອ່ນເຮັດວຽກ ແລະ ຫຼກີເວ້ັນການອອກໄປນອກ; ໃຫ້ຢູ່ເຮືອນ ແລະ ພກັຜອ່ນ.

ເມ່ືອຮອດເວລາທ່ີທ່ານໝນໍດັໝາຍ, ໃຫ້ແຈ້ງຜູໃ້ຫ້ບລິໍການເບິ່ງແຍງສຸຂະພາບຂອງທ່ານວ່າ 
ທ່ານກຳລັງສະແດງອາການທາງຄລີນກິຂອງ COVID-19.

ຖ້າໄຂ້ຍງັຄົງມີຢູ່ ຫຼ ືອາການຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາ,
� ໂທຫາສູນບລິໍການ KCDC ທ່ີ  (1333, ລະຫັດທ້ອງຖ່ິນ + 120) ຫຼ ືສູນສຸຂະພາບທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ ເພ່ືອສອບຖາມຂ�ມູນ

� ໄປທ່ີຄລີນກິກ່ັນຕອງ ແລະ ໃຫ້ຜູ້ໃຫ້ບລິໍການເບິ່ງແຍງສຸຂະພາບກວດເບິ່ງທ່ານ

 �ເມື່ອໃຊລົ້ດໂຮງໝໂໍດຍການກົດເລກໝາຍ ���, ໃຫ້ແຈ້ງຜູປ້ະຕິບດັງານວ່າທ່ານສະແດງອາການທາງຄລີນກິຂອງ �����-��

ຕິດຕາມອາການທາງຄລີນກິວ່າຍງັຄົງມຢູ່ີ ຫຼ ືຮ້າຍແຮງກວ່າເກ່ົາ.
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ໃຊ້ພາຫະນະສ່ວນຕົວ ແລະ ໃສຜ່າປິດປາກ  ເມື່ອໄປສະຖານພະຍາບານ.

ລ້າງມຂືອງທ່ານໃຫ້ສະອາດດ້ວຍສະບູ ແລະ ນ�າໄຫຼຢ່າງໜອ້ຍ 30 ວິນາທີ

ປິດປາກຂອງທ່ານດ້ວຍແຂນເສື້ອ ຫຼ ືເຈ້ຍອະນາໄມ ເມື່ອໄອ ຫຼ ືຈາມ

�

�

�

ແຍກພື້ນທ່ີຢູ່ອາໄສຂອງທ່ານ. ຮັກສາໄລຍະຫ່າງ 2 ແມັດຈາກຄອບຄົວ ຫຼ ືເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງທ່ີທ່ານອາໄສຢູ່ນຳສະເໝີ

ຫ້າມໃຊ້ເຄ່ືອງຂອງສວ່ນຕົວຂອງທ່ານກັບຄົນອ່ືນ. ໃຊ້ຜາ້ເຊັດຕົວ, ພາຊະນະໃສອ່າຫານ ແລະ ໂທລະສບັມຖືື...ຕ່າງໆ 
ແມ່ນໃຫ້ແຍກໃຊ້

ອະນາໄມ ແລະ ຂ້າເຊ້ືອພື້ນຜວິທ່ີສຳຜດັເລ້ືອຍໆ.
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� ອາການຫັຼກຂອງ ��������

ອາການໄອ
ອາການໄອ

라오스어


