
ឯកសារភ្ជា ប់  
គោលការណ៍ណណនាំដាំណាក់កាលទីពីរនៃសកម្មភ្ជពពលរដឋសតពីីគម្លា តសង្គម្ 

ម្ជ្ឈម្ណឌ លកគូរ ៉េសម្រម្លប់ការម្រគប់ម្រគង្ៃិង្បង្កា រជ្ាំ ងឺ្ (KCDC) 
 

<គោលការណ៍ណណនាំសម្រាប់សកម្មភាពពលរដ្ឋ> 

 ➀ ក ុំចេញចរៅ·ចៅសាលាច ៀន / ច្វើកា  ររសិនចរើអ្នកមានអា ម្មណ៍ថាចៅៅ ខ្លួនឬ មានចោគសញ្ញា ផ្លូវ ដច្ហើម្ 

(កអក ឈឺរុំព្់ក ឈឺសាេ់ដ ុំ) 
      * ទាក់ទ្ម្ណឌ លស ខ្ភាព (១៣៣៩ ចលខ្កន ្តុំរន់ + ១២០) ររសិនចរើចោគសញ្ញា  រស់អ្នកកាន់តត្ងន់្ង  ដូេជាកា រនៅ 

រគុនចៅៅ ខ្ល ុំ្ (ចលើសពី ៣៨ ℃) 

 

 ➁ ពនា ចពលឬចបាោះរ្់ចោលកា មិ្នោុំបាេ់ចៅខ្្ចរៅ កា ររជ ុំកន ្រពឹតៅិកា ណ៍ចផ្េ្ៗ·ច្វើដុំចណើ  បាន
ចលើកតល្តតចៅកាន់ម្ណឌ លស ខ្ភាព ទិញ រស់ រ ោុំបាេ់ចររើរបាស់ររោុំថ្ងង។ 

   - (កា ហូរអាហា )ចអាយចគច្វើកា ដឹកជញ្ជូ នយកម្កចអាយឬយកចៅហូរឆ្ងង យពីចភាជនីយដ្ឋា នឬហា្ 

កាចហវចជៀសជា្កា ចៅហូរចៅទីកតនល្ ទាុំ្ច ោះ។ 

    *កន ្ក ណីឆ្ល្រតូវបានចគោយកា ណ៍ ចពលងមីៗចនោះ ោុំបាេ់រតូវតតពនា ចពល ឬល រចោលរពឹតៅិកា ណ៍ជួរជ ុំណាមួ្យ 

តដលជាកា ររមូ្លផ្ៅ ុំចដ្ឋយកា ទទួលទានអាហា  ួម្គ្នន ។ 

   - (កា ហាត់របាណ) រតូវច្វើលុំហាត់របាណចៅកន ្ផ្ទោះ រស់ខ្លួន ចជៀសជា្ច្វើលុំហាត់របាណចៅកតនល្  

ហាត់របាណ 

   - (កា ជួរជ ុំមិ្តៅភកៅិឬមិ្តៅ មួ្កា ងា ) រតូវជួរគ្នន តាម្ យៈកា ចររើរបាស់(ក ុំពយូទ័ ឬទូ ស័ពទ)ចៅផ្ទោះច ៀ្ៗខ្លួន 

ចជៀសជា្ចៅជួរគ្នន ទល់ម្ ខ្ផ្ទទ ល់ 

   - (កា ទិញទុំនិញ) រតវូទិញទុំនិញតាម្អ្នឡាញចជៀសជា្ចៅទិញទុំនិញចៅហា្លក់ទុំនិញផ្ទទ ល់ 

 

 ➂ បទបបញ្ញត្តិនៃការដាក់ខ្លួៃគោយគៅដាច់គដាយណែកដូ្ចជា ពាក់ា៉ាស់គៅគពលគចញគៅគម្រៅ 

មិ្ៃម្រត្ូវគៅកណៃលងណដ្លតូ្ចចគងអៀត្ខ្វះអុកសុ៊ីណសៃ ៃិងកណៃលងម្ៃុសសគម្រចើៃ ដូ្ចជាកណៃលងទាំង៣គៃះ ាៃ
កណៃលងបិទជិត្ កណៃលងម្របមូ្លផ្ុាំម្ៃុសសគម្រចើៃ ៃិងកណៃលងណដ្លាៃម្ៃុសសគៅជិត្ៗោា ។ 

 (ការពាក់ា៉ាស់) ម្រត្វូណត្ពាក់ា៉ា ស់គៅកណៃលងទ៊ីម្របជុាំជៃ ៃិងកាុងករណ៊ី ណដ្លលាំបាកម្រត្ូវរកាគាល ត្ ព៊ីោា
យ៉ាងគោចណាស់ចាប់ព៊ី២ណម្៉ាត្គែើងគៅ។ 

* ម្រត្ូវម្រគប់ម្រគងកាុងការគដាះា៉ា ស់គចញចាំគពាះករណ៊ី (ាៃការបរគិភាគោោរ ការគម្រចៀង ការណរសកគលើកទឹកចិត្តជាគដ្ើម្។ល។) 

 (ការរកាគាល ត្) ម្រត្ូវរកាគាល ត្ព៊ីោា (យ៉ាងតិ្ចបាំផុត្១ណម្៉ាត្)ៃិង២ណម្៉ាត្គែើងគៅ។ 

 មិ្ៃម្រត្វូគោយាៃការខ្ទា ត្ទឹកាត់្ដូ្ចជាគៅគពល(ណរសកគម្រចៀងគដាយសគម្លងលឺៗ ការណរសកគលើក ទឹក
ចិត្តជាគដ្ើម្។ល។ ៃិងការោម្ប៉ាះពាល់ោា ដូ្ចជា (ការចាប់នដ្ោា  ការគោបោា ជាគដ្ើម្។ល។) 

 


