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<Tingkat serius> Panduan Perilaku Masuarakat

CREE)
[Masuarakat umum]
1. 2% o vHFE &2 FEsHA AoAs.

Cuct tangan Anda dengan bersih menggunakan sabun pada air yang mengalir
Z1dolyg A7 E w a2 3 ZE 7 AL
Tutup mulut dan hidung Anda dengan lengan baju saat Anda batuk atau bersin
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Jangan menyentuh mata, hidung, atau mulut Anda dengan tangan yang tidak dicuci.
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Kenakan masker saat Anda mengunjungi lembaga medis

At B 3ol s AAlske] T4 .

Menahan diri untuk tidak berkunjung ke tempat yang banyak orang

T, TSI Y FobE )0l A= A A5 vlekAl L.
Hindari bersentuhan dengan orang yang mengalami demam, gejala pernapasan

(batuk atau sakit tenggorokan)

(AYBF) : Q2K 654 07, T AzA)



[Kelompok Risiko Tinggi] : Wanita hamil, usia 65 tahun atau lebih, penderita penyakit

Kronis

PR, AR, BYSEY] DE(HA, BYHHY T, AR, B S

* Diabetes, gagal jantung, penyakit pernapasan kronis (asma, penyakit paru-paru  obstruktif

kronis) gagal ginjal, pasien kanker dll

1 e Age] Woli= Aol 7H pHIAL.
Jangan pergi ke tempat-tempat di mana banyak orang berkumpul

2. B7H8H ST # WRO SEA N phaAs AL
Mau tak mau, kenakan masker saat Anda mengunjungi lembaga medis atau bepergian

keluar

(RBAKD : Wl 35715 4CIAIY Bob 5)o] vhehd Alg
[Orang yang memiliki gelaja] Seseorang yang memperlihatkan demam atau

gejala pernapasan (batuk atau sakit tenggorokan)

1. Sy &2 4] viAal ojES AHAIE] TFA A L.
Jangan pergi ke sekolah atau berangkat kerja dan menahan diri untuk tidak

bepergian keluar

2. WA RS FAL AL 349 FNE BAS] FAHAL
Beristirahatlah dengan cukup di rumah dan amatilah setelah lewat 3-4 hari

3.381= o] ar<do] A FHAY Tl AsixH © FAE(®1339, BA
HAHT+120), HALE FoeAY @ AEXEAE 4 BEste] I8E
oA Q.
Jika demam tinggi Anda berlanjut 38 derajat atau lebih, atau gejala Anda semakin
memburuk @ hubungi call center (81339, @ kode area + 120), Pusat
Kesehatan masyarakat, atau @ kunjungi klinik pemeriksaan untuk

mendapatkan perawatan medis.
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Gunakan mobil pribadi dan kenakan masker saat mengunjungi lembaga medis

5. A% AR 3R] oY D EF] SR AF o0 deiFAe
Beri tahu ke staf medis tentang riwayat perjalanan Anda ke luar negeri dan apakah Anda

bersentuhan dengan orang yang mengalami gejala pernapasan.

(U =9 FHXI%Y)
[Daerah epidemi Corona 19 di dalam negeri]

L 9% % ENe e AAse] T4
Menahan diri untuk tidak bepergian keluar atau mengunjungi daerah lain
2. A= o5]l, Hogd=e AAE HA ] wet FAHA L.

Jika Anda seorang karantina, ikuti instruksi dari petugas medis dan pihak

otoritas karantina.



