
붙임

사회적 거리두기 2단계 국민행동 지침 (질병관리본부)

ขอ้ควรปฏบิตัสิาํหรับประชาชนในการเวน้ระยะสงัคม ระดบั2

(สาํนกังานควบคมุโรค)

<국민 행동 지침>

ขอ้ควรปฏบิตัสิาํหรับประชาชน
➀ 발열 또는 호흡기 증상(기침, 인후통, 근육통 등) 등 몸이 아프면

ถา้เกดิการเจบ็ป่วยเชน่มอีาการไข ห้รอืมอีาการทางระบบทางเดนิหายใจ

(ไอ,เจบ็คอ,เจบ็กลา้มเน�ือเปน็ตน้)
외출·출근·등교하지 않기

หา้มออกไปขา้งนอก,ไปทาํงานหรอืไปโรงเรยีนเดด็ขาด

* 38도이상 고열지속, 증상 악화시 콜센터(1339,지역번호+120)나 보건소 문의하기

เม�ือมอีาการไขส้งูเกนิกวา่ 38 องศาอยา่งตอ่เน�ือง,

อาการแยล่งเร�ือยๆ กรณุาโทร.คอลเซนเตอร์

(โทร.1339หรอื รหสัพ�ืนท�ี+120)หรอืสาธารณสขุในพ�ืนท�ี
➁ 의료기관 방문, 생필품 구매, 출퇴근 외에,

ถา้ไมม่คีวามจาํเปน็หรอืเรง่ดว่น หา้มทาํในส�ิงเหลา่น�ีเชน่ออกนอกบา้น, ก

ารรว่มตวั,กจิกรรม,งานเล�ียง

หรอืการไปเท�ียวเปน็ตน้

불요불급한 외출·모임·외식·행사·여행 등은 연기하거나 취소하기

ควรเล�ือนหรอืยกเลกิ

ยกเวน้การไปสถานพยาบาล, ซ�ือของอปุโภคหรอืการไปทาํงาน

- (식사) 음식점·카페에서 식사하기 보다는 포장·배달

(การทานอาหาร) ควรสั�งอาหารหรอืใสห่อ่กลบับา้น

แทนการนั�งทานท�ีรา้นหรอืคาเฟ่

* 최근 식사 시 감염사례 다수 보고되어, 특히 식사를 동반하는 행사·모임은 연기하거나 취소 필요

เม�ือเรว็ๆน�ีมกีารตดิเช�ือในการรับประทานอาหารรว่มกนั จงึควรยกเ

ลกิหรอืหลกีเล�ียง

การรับประทานอาหารรว่มกนัหรอืกจิกรรมตา่งๆ ไปกอ่น

- (운동) 체육시설에 가기보다는 집에서 홈트레이닝

(การออกกาํลงักาย) ควรออกกาํลงักายท�ีบา้น

งดการออกกาํลงักายกลางแจง้หรอืสถานท�ีนอกบา้น

- (친구·동료모임) 직접 만나기 보다 각자 집에서 비대면 모임(PC, 휴대폰활용)



(การรว่มตวัหรอืจัดกจิกรรมกบัผู้รว่มงานหรอืเพ�ือน)

งดการจัดกจิกรรมการพบปะแบบพบหนา้กนั

(ควรคยุกนัทาง PC หรอืโทรศพัทม์อืถอื)

- (쇼핑) 매장에 방문하는 것보다는 온라인 주문

(การซ�ือของ) ควรซ�ือส�ิงของทางออนไลน์

งดออกไปซ�ือส�ิงของนอกบา้น

➂ 외출시, 마스크 착용 등 방역수칙을 준수하고

เม�ือมคีวามจาํเปน็ออกนอกบา้นควรสวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนั,หนา้กาก
환기 안 되고 사람 많은 밀폐·밀집·밀접(3밀) 된 곳 가지 않기

ไมไ่ปในสถานท�ีปดิ โดยใชห้ลกั3ขอ้คอื ไมใ่กลช้ดิ,ไมส่นทิ,ไมแ่ออดั

- (마스크 착용) 실내에서는 반드시 마스크 착용하고,

(การใสห่นา้กาก) ตอ้งใสห่นา้กากในอาคารสถานท�ี
실외에서도 2m 거리두기가 어려운 경우 착용하기

หรอืในสถานท�ีท�ีมคีวามลาํบากในการเวน้ระยะ 2 เมตร

* 마스크를 벗게하는 행위(음식 섭취, 노래부르기, 응원하기 등)은 자제

หลกีเล�ียงการถอดหนา้กาก (เชน่ สถานท�ีทานอาหาร,

การรอ้งเพลงหรอืการเชยีรเ์ปน็ตน้)

- (거리두기) 사람간 2m(최소1m)이상 거리두기

(การเวน้ระยะหา่ง) เวน้ระยะหา่งทางสงัคมไมน่อ้ยกวา่ 2 เมตรอยู่เสมอ

(เวน้ระยะอยา่งนอ้ยสดุ 1เมตร )

- 침방울이 튀는 행위(소리지르기, 큰소리로 노래부르기, 응원하기 등),

พฤตกิรรมกระเดน็ของน�ําลาย

(ไมต่ะโกน, ไมร่อ้งเพลงเสยีงดงัหรอืไมเ่ชยีร เ์ปน็ตน้)
신체접촉(악수, 포옹 등) 하지 않기

ไมส่มัผสัใกลช้ดิรา่งกาย (การจบัมอื, การสวมกอดเปน็ตน้ )


