
참고

การอา้งองิ

<심각단계> 국민 행동수칙

ขอ้ควรปฏบิตัตินของพลเมอืงสาธารณรัฐเกาหลี

(มาตรการระดับรนุแรง)

(일반국민)

ประชาชนทั�วไป

1. 흐르는 물에 비누로 손을 꼼꼼하게 씻으세요.

ลา้งมอืในน�ําท�ีไหลดว้ยสบู่อยา่งละเอยีด

2. 기침이나 재채기할 때 옷소매로 입과 코를 가리세요.

เม�ือไอหรอืจามตอ้งใชแ้ขนเส�ือปดิปอ้งปากและจมกู

3. 씻지 않은 손으로 눈·코·입을 만지지 마십시오.

ถา้ไมไ่ดล้า้งมอืหา้มจับหรอืสมัผสับรเิวณปาก,จมกูหรอืตา

4. 의료기관 방문 시 마스크를 착용하세요.

ถา้ไปสถานพยาบาลตอ้งสวมใสห่นา้กาก

5. 사람 많은 곳에 방문을 자제하여 주세요.

หลกีเล�ียงการไปสถานท�ีชมุนมุท�ีมคีนจาํนวนมาก

6. 발열, 호흡기증상(기침이나 목아픔 등)이 있는 사람과 접촉을 피하세요.

ไมใ่กลช้ดิกบัผู้มอีาการป่วยทางระบบทางเดนิหายใจ,ไข (้มอีาการไอ,

การเจบ็คอ เปน็ตน้)



(고위험군) : 임신부,65세 이상, 만성질환자*

กลุ่มคนท�ีมคีวามเส�ียงสงู ผู้ตั�งครรภ,์ ผู้มอีายเุกนิ 65ปี หรอืผู้ป่วยเร�ือรัง
* 당뇨병, 심부전, 만성호흡기 질환(천식, 만성폐쇄성질환), 신부전, 암환자 등

ผู้ป่วยดงัน�ีเชน่ โรคเร�ือรังระบบทางเดนิหายใจ, ภาวะหวัใจวาย,

โรคเบาหวาน, โรคมะเรง็( โรคประจาํตวัเร�ือรัง,หอบหดื)

เปน็ตน้

1. 많은 사람이 모이는 장소에 가지 마십시오.

หลกีเล�ียงการไปสถานท�ีชมุนมุท�ีมคีนจาํนวนมาก

2. 불가피하게 의료기관 방문이나 외출시에는 마스크를 착용하십시오.

สวมใสห่นา้กาก กรณหีลกีเล�ียงไมไ่ดท้�ีตอ้งออกนอกบา้นหรอืไปสถานพยาบาล

(유증상자) : 발열이나 호흡기증상(기침이나 목아픔 등)이 나타난 사람

กลุ่มผู้มอีาการเจบ็ป่วย ผู้มอีาการป่วยระบบทางเดนิหายใจหรอืเปน็ไข (้มอีาการไอ,เ

จบ็คอ เปน็ตน้)

1. 등교나 출근을 하지 마시고 외출을 자제해 주십시오.

ไมไ่ปโรงเรยีนหรอืไปทาํงาน หลกีเล�ียงการออกนอกบา้น

2. 집에서 충분히 휴식을 취하시고 3-4일 경과를 관찰하여 주십시오.

พกัผอ่นใหเ้พยีงพอท�ีบา้นและสงัเกตอาการ 3 – 4 วนั

3. 38도 이상 고열이 지속되거나 증상이 심해지면 ① 콜센터(☎1339, ☎지

역번호+120), 보건소로 문의하거나 ② 선별진료소를 우선 방문하여 진료를

받으세요.

กรณมีไีขข้�ึนสงูเกนิกวา่ 38 องศาข�ึนไปหรอือาการไมด่ขี�ึน ชอ่งทางตดิตอ่

① คอลเซนเตอร์ โทร.1339 , รหสัพ�ืนท�ี + 120 ,



สาธารณสขุใกลบ้า้นหรอื ② รบีทาํการรักษา ณ สถานพยาบาลท�ีใกลบ้า้น

4. 의료기관 방문시 자기 차량을이용하고마스크를 착용하십시오.

กรณไีปสถานพยาบาลใหเ้ดนิทางโดยรถสว่นตวัและสวมใสห่นา้กาก

5. 진료의료진에게해외 여행력 및 호흡기 증상자와 접촉 여부를알려주세요.

กอ่นรับการรักษาแจง้ประวัตกิารทอ่งเท�ียวตา่งประเทศหรอืใกลช้ดิกับผู้ท�ีมอีาการเจบ็ป่วยท

างระบบทางเดนิหายใจ

(국내 코로나19 유행지역)

(กลุ่มผู้อาศัยอยู่ในเขตแพรร่ะบาดไวรัสโควดิ – 19)

1. 외출 및 타지역 방문을 자제하여 주십시오.

ไมอ่อกนอกบา้นและไมไ่ปสถานท�ีตา่งๆ

2. 격리자는 의료인, 방역당국의 지시를 철저히 따라 주십시오.

ผู้ท�ีถกูกกัตวั ตอ้งปฏบิตัติามคาํสั�งมาตรการปอ้งกนัการแพรร่ะบาดอยา่งเขม้งวด


