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자가격리대상자

가족·동거인 생활수칙

�वार�ेटाइनमा ब�न �ेय��, प�रवार र सगं बै�नहे�ल पेालन गन�ुपन�िनयमह�

자가격리대상자와 생활용품(식기, 물컵, 수건, 침구 등) 구분하여 사용하기

�वार�ेटाइनमा ब�न �ेय�� तथा आ�नो �य��गत सामान ( पानीको कप, �माल, बडे, आ�द) अलग �ैयोग गन�

* 자가격리대상자의 의복 및 침구류 단독세탁

* �वार�ेटाइनमा ब�न �ेय��को कपडा तथा बडेको सामानह� छ�ुट धैनुे

* 자가격리대상자의 식기류 등은 별도로 분리하여 깨끗이 씻기 전 다른 사람 사용 금지

* �वार�ेटाइनमा ब�न �ेय��को �य��गत सामानह� रा�ोसगं सफा गन�ुअिघ अ�लाइ��योग गन�न�दने

물과 비누 또는 손세정제를 이용하여 손을 자주 씻기

पानी र साबनु तथा हात धनु सेिेनटाइजर �योग गररे बार�बार हात धनुे

자가격리대상자와 독립된 공간에서 생활하고, 공용으로 사용하는 공간은 자주

환기 시키기

�वार�ेटाइनमा ब�नहे�सगं अलग रैहन,े सगं �ैयोग गरकेो �थानको �याल खोलरे हावा पास गन�

불가피하게 자가격리대상자와 접촉할 경우 마스크를 쓰고 서로 2m 이상 거리

두기

य�द तपाइ��वार�ेटाइनमा बिसरहकेा �य��ह�सगं नभ�ेट नहनु अेव�था मा मा�क �योग गन�र क�तीमा पिन २िमटर दरु� रा�े

최대한 자가격리대상자와 접촉하지 않기

सकसे�म �वार�ेटाइनमा रहकेो �य��सगंको स�पक�बाट टाढ रैहनहुोस ।्

* 특히 노인, 임산부, 소아, 만성질환, 암 등 면역력이 저하된 분은 접촉 금지! * 외

부인 방문 제한

* �बशषेग�र ब�ृ, गभ�वती, बालक, �या�सर ज�ता रोग लागकेा कमजोर �य��ह�सगं ससंग�नगन�।

* बा�हर मा�छ भे�ेन न�दन।े



자가격리대상자의 건강상태 주의 깊게 관찰하기

�वार�ेटाइनमा ब�न �ेय��को �वा�थको �याल गन�

테이블 위, 문 손잡이, 욕실기구, 키보드, 침대 옆 테이블 등 손길이 많이 닿

는 곳의 표면 자주 닦기

टबेलुमािथ, ढोकाको समाउन,े बाथ�मको सामान, �कबड� , बडे साइट टबेल, आ�द

ज�ता हातल छेनु िेचजह� बार�बार प�ुन ।े

코로나바이러스감염증-19 주요 증상

नोबल कोरोना भाइरस – १९का म�ुय ल�णह�

O 발열(37.5℃이상) O 호흡기증상(기침, 인후통 등) O 폐렴

O �वोरो(३७.५℃ मािथ)O �वास��वासको सम�या ( खोक�, घा�ँट द�ु आे�द)O िनमोिनया
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자가격리대상자 생활수칙



�वार�ेटाइनमा ब�न �ेय��ह�ल पेालन गन�ुपन�िनयम

건강수칙 지키기

�वा��य �दशािनद�शनको िनयम पालना गन�

* 손씻기, 손소독 등 개인위생 철저히 준수 * 기침이 날 경우 반드시 마스크 착용

* हात धनु ,े �कटाण िुनम�ुल औषधील हेात सफा गन� * खो�दा अिनवाय�मा�क �योग गन�

* 마스크가없을경우옷소매로입과코를가려기침하기, 기침후손씻기·손소독하기

개인물품(개인용 수건, 식기류, 휴대전화 등) 사용하기

आ�नो सामान ( �माल, �स- साबनु, मोबाइल आ�द) �योग गन�

* 의복 및 침구류 단독세탁 * 식기류 등 별도 분리하여 깨끗이 씻기 전 다른 사람

사용 금지

* कपडा तथा अो�नेअो�याउन छेटु धैनु ,े �माल लगाएतका सामानह� रा�ोसगं सफा गन�ुअिघ अ�लाइ��योग गन�न�दने

가족 또는 동거인과 대화 등 접촉하지 않기

प�रवार तथा सगं बै�नहे�सगं कराकानी तथा भटेघाट नगन�

* 불가피할 경우, 얼굴을 맞대지 않고 마스크를 쓴 채 서로 2m이상 거리 두기

* य�द गन�ुन पैरमेा अनहुार साम�ुन नेहनु गे�र र मा�क �योग गररे २ िमटर दरु� रा�े

진료 등 외출이 불가피할 경우 반드시 관할 보건소에 먼저 연락하기

उपचार तथा अ� कारण बा�हर जानपैन�भएमा अिनवाय�स�ब��धत �वा��य क�े�मा फोन गन�

독립된 공간에서 혼자 생활하기

अलग �थानमा ए�ल बै�ने

* 방문은 닫은 채 창문을 열어 자주 환기 시키기 * 식사는 혼자서 하기

* कोठाको ढोका ब�द गररे �याल बार�बार खो�न ।े * खाना ए�ल खैान।े

* 가능한 혼자만 사용할 수 있는 화장실과 세면대가 있는 공간 사용하기

* स�भव भए स�म �वाइलटे र हातमखु धनु ठेाउ छँ�ुट �ैयोग गन�

(공용으로 사용 시, 사용 후 락스 등 가정용 소독제로 소독하기)

(अ�सगं �ैयोग गन�ुपरमेा �योग पिछ सफा गन�िचज ज�त रैा�स �योग गररे सफा गन�)

감염전파 방지를 위해 격리장소 외에 외출 금지

भाइरस फलैन न�दनको िन��त आ�नो ठाउबँाट बा�हर जान िनषधे



* मा�क नभएको ख�डमा कपडाल मेखु र नाक िछपरे खो�न,े खोकपेिछ हात सफा गन�

능동감시 기간 동안 관할 보건소가 연락하여 증상 등을 확인할 예정입니다.

िन�र�ण अविधभ�र स�ब��धत �वा��य क�े�बाट फोन गररे �वा��य अव�था चके जाचँ गन�योजना छ।

확진환자와 접촉 후 14일이 경과하는 날까지 자가 모니터링하여 주시기

바랍니다.

�बरामीसगं ससंग�पिछ १४ �दनस�म आ�नो रा�ो �याल गन�ुहोला ।

자가모니터링 방법

आ�नो �याल रा� ते�रका

O 호흡기증상 등 감염 증상이 나타나는지 스스로 건강상태 확인

O �वास��वासमा सम�या ज�ता रोगको ल�ण द�ेख�छ �क आफ�ल जेाचँ गन�

O 매일 아침, 저녁으로 체온 측정하기

O ��यक �दन �बहान बलेकुा �वरो ना�ने

O 보건소에서 1일 1회 이상 연락 시, 감염 증상 알려주기

O �वा��य क�े�बाट �दनको एकचो�ट फोन आएमा आ�नो अव�था बताउने

코로나바이러스감염증-19 주요 증상

नोबल कोरोना भाइरस – १९का म�ुय ल�णह�

O 발열(37.5℃이상) O 호흡기증상(기침, 인후통 등) O 폐렴

O �वोरो(३७.५℃ मािथ)O �वास��वासको सम�या ( खोक�, घा�ँट द�ु आे�द)O िनमोिनया


