
2024년 2024년 8월8월  구직자 취업역량강화 프로그램구직자 취업역량강화 프로그램 일정 일정
번
호 프로그램 일자 대상자 장소

1

오전
취업
특강

10:00~

12:00

노후 준비 트랜드가 바뀐다 8. 7. (수) 50세 
이상

7층
대강당
70명

2 애니어그램을 통한 대인관계 능력 향상 8. 8. (목)

누구나

3 신용관리와 채무조정 제도 8. 13. (화)

4 행복을 위한 스트레스 다스리기 8. 20. (화)

5 창업 준비의 모든 것 8. 23. (금)

6 아는 게 힘! 근로기준법 8. 26. (월)

7 일상이 행복해지는 대인관계의 기술 8. 27. (화)

8 재취업자를 위한 산업안전보건교육 8. 29. (목)

9

오후
단기
집단

14:00~

17:00

(청년) 마음의 힘 기르기 8. 5. (월)
35세 
미만

4층
2실
25명

10 (신중년) 취업을 위한 나 이해하기
50세 
이상

8. 7. (수)

11
재취업자를 위한 멋진 이력서, 

자기소개서 작성하기
8. 12. (월) 누구나

12 (신중년) 잘 살아온 내인생 앞으로는?
8. 14. (수)

50세 
이상

13 취업을 위한 나 이해하기
(프레디져 도구 활용)

50세 
미만

4층 1실
20명

14 재취업자를 위한 면접기술 습득하기 8. 16. (금) 누구나

4층
2실
25명

8. 19. (월)15 (신중년)직장인을 위한 대화의 기술
50세 
이상

16 구직 스트레스 다루기 8. 21. (수) 누구나

8. 30. (금)17 (신중년) 취업을 위한 나 이해하기
50세 
이상

18
집단
상담

CAP@
(청년층 직업지도 프로그램)
9:30~16:30(6시간*4일)

8. 26. (월)
~ 8. 29. (목)

18세
~ 34세

4층 2실
20명


